
保護者のみなさまへ 

家庭学習の手引き  
家庭学習は、自ら学ぶ習慣を身につけるとともに、学校で学習してきたことをしっかりと身に

つけるためにも、とても大切なものです。また、家庭学習の習慣をつけるためには小学校からの

積み上げが大事です。 

児童に各学団（低学年、中学年、高学年）に分けて、「家庭学習の手引き」を配布し、ご家庭

の皆様と連携し取り組んでいきたいと思います。ご家庭での声かけや環境づくりなどご協力よろ

しくお願いいたします。 

 

 

１、家庭学習では… 

①宿題をはじめにさせてください。 

②宿題が終われば「家庭学習の手引き」を参考にして、各学年の時間（宿題の時間と合わせて）

を目標に学習させてください。 

③勉強が終わったら、次の日の準備をさせてください。 

 

２、必ずする時間のめやす（平日） 

  

低学年 ２０分  中学年 ４０分  高学年 ６０分 

 

 

３、こんなことに気をつけてください。 

①環境づくり 

 子どもさんが落ち着いて学習できるように、各ご家庭で話し合ってください。例えば、テレビ

をつけて学習しても効果はありません。まず、整理整頓をして集中できる環境にしてから学習さ

せてください。 

②学習時間の確保 

 習い事、社会体育など忙しいと思いますが、「（○○曜日は、）何時から何時まで学習する。」と

いう学習時間を話し合ってください。放課後の友達との遊びによっても変わると思います。様々

な状況を考慮して無理のないように時間設定してください。大事なことは、予定を立てて学習す

る力を身につけることです。「ながら勉強」にならないよう、たとえ、短い時間でも「机に向か

う」習慣を身につけさせてください。 

③見届け・励まし 

 お子さんが学習したことにできるだけ目を通し、声をかけてください。ほめたり励ましたりす

ることで、お子さんはどんどんやる気を出します。お子さんの様子を把握しながら、本読みやノ

ートなどを見て、できるだけ「おうちの人からのコメント」「チェック」をしてください。 

④早寝・早起き・朝ごはん 

 家庭学習に限らず、お子さんが元気に生活するためにも基本的な生活習慣を身につけられるよ

う、「早寝・早起き・朝ごはん」の定着をお願いいたします。学校生活での朝のスタートも違っ

てきます。明るく、前向きな気持ちで取り組もうとする「活力」になります。 

 

 

 



 
 

 

 

★もくひょう 《２０ぷんかんがくしゅう》 

 

★べんきょうするときの４つのポイント 

①はじめにしゅくだい    ②きめたじかん、きめたばしょで 

③つくえの上
うえ

をかたづけて  ④テレビをけしてはじめよう 

 

★やってみよう！チャレンジがくしゅう！ 

①こくごの きょうかしょを よもう 

②ひらがなや カタカナをつかって ことばあつめを しよう 

③その日
ひ

のことを にっきに かこう 

④いま ならっているところの かん字
じ

、けいさんドリルをしよう 

⑤じぶんで もんだいを つくって といてみよう 

⑥きょうかしょの文
ぶん

しょうを ノートに うつそう 

⑦やさいや はなを そだてよう 

⑧いきものを つかまえたり ずかんをみたりして しらべよう 

⑨いえの おてつだいを しよう 

⑩けんばんハーモニカの れんしゅうをしよう 

⑪本
ほん

を よもう 

⑫おうちのひとに その日
ひ

のことを たくさんはなそ う 

⑬わからないこと きょうみをもったこと ふしぎなことを 

しらべてみよう 



 

 

 

            

★目標 《最低４０分学習 集中する！》 

 

★勉 強
べんきょう

するときの４つのポイント 

①はじめに宿題       ②予定をたてて（時間、勉 強
べんきょう

する場所） 

③つくえの上
うえ

をかたづけて  ④テレビをけして始めよう 

 

★やってみよう！チャレンジ学習！ 

①はっきりとした声で音読しよう 

②その日あったこと、感じたことを日記に書こう 

③分からない言葉や漢字を辞書
じしょ

で調べよう 

④漢字、計算ドリルをしよう 

⑤今日勉 強
べんきょう

したことを、ノートにまとめよう  

⑥自分で問題を作って答えよう（算数の文章問題など） 

⑦教科書の文章をノートにうつそう 

⑧地図帳
ちずちょう

や図かんで地名や生き物について調べよう 

⑨新聞を読んだり、ニュースを見たりしよう 

⑩月や星を見よう 

⑪リコーダーの練習をしたり、楽ふを写したり、階名   

で読んだりしよう 

⑫いろいろな本を読もう 

⑬わからないこと きょうみをもったこと   

ふしぎなことを調べよう          
 



 

 

           

 

★目標 《最低６０分学習 集中する！》 

 

★勉強するときの４つのポイント 

①はじめに宿題       ②予定をたてて（時間、勉強する場所） 

③つくえの上をかたづけて  ④テレビを消して始めよう 

 

★やってみよう！チャレンジ学習！ 

①その日あったこと、感じたことを日記に書こう 

②分からない言葉、漢字、ことわざ、熟語などを辞書で調べよう 

③漢字、計算ドリルをしよう 

④今日の授業で勉強したことを、ノートにまとめよう  

⑤自分で問題を作って解こう（算数の文章問題など） 

⑥理科の実験器具の使い方や、実験方法をまとめよう 

⑦地図帳や図鑑で都道府県・自然の生き物を調べよう 

⑧新聞やニュースをまとめたり、感想を書いたりしよう 

⑨歴史年表を作ったり人物調べをしたりして、 

その時代の特徴をまとめよう   

⑩リコーダーの練習をしたり、楽ふを読んだりしよう 

⑪ローマ字を書こう 

⑫ボタンつけや、簡単な調理など家の手伝いを 

しよう 

⑬分からないこと 興味を持ったこと ふしぎなことを調べてみよう 


