
2011(平成23)年 11月学校給食予定献立表
エネルキ.伯 主な材料

日付 献立名�  (kcaj) 体をつ〈る〔赤) 体の調子を整える(緑) エネルギーのもとになる(責〉
たんぱく 浜:ffi...漏・卵・� 1"'''2詳牛乳・� .5事 丹一� 
賀(g) 3群� 4群

豆・豆製品� 11、魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜ー果物 レ5も群類鍛・砂類糖・� I6群油脂

1 
ごはん牛乳大根のみそ汁�  672 

あぶらあ� 11.とうふ にんじん・青ねぎ だいこん・たまねぎ� 

(火)
しろみさかなのパジルフライ 市f-みそ・ぎゅうにく 牛乳チーズ 赤パプリ力 ごlまう・こんにゃく こ必・さとう

あぶら・ごま

ごもくきんぴら ほき・ちくわ パジル えだまめ
ごまあぶら� 

32.1 
689 牛乳 しようが・たまねぎ� 

2 梅ちりごは ん 牛 乳 肉 じ ゃ が �  

晴士
ぎゅうにく ヨーグルト こんにゃく・キ...ペツ

5~らごま..あにんじん(水) くきわかめのサラダヨーグルト ゃがいもあつあげ くきわかめ き申うり・えだまめ

29.2 しらす コーン・うめ

4 
コッペパン牛乳ビーフンスープ�  682 

ベーコン
(金)

さつまいものサラダくだもの(みかん)� は伽もやしき刊�  l Lーコン「パつンまビ務 188064 くろまめきなこ 牛乳 にんじん曜にら
コーン・レモン汁・みかん

黒豆きなこクリーム

ヨ1ーズ7 1| 

も・さとうあぶら

21.3 
687 だいこん・にんに¥ごはん牛乳あじつみれ汁�  あじつみれ・みそ にんじん7 しようが・自ねぎ

はくさい・コーン きとし、も(月)
とりにくのガーリック焼き� 28E307 あぶらあげ 牛乳 ちんげんさい

三色おひたし とりにく ほうれんそう� 
たまねぎ35.6 

676さつまいもとえだまめのごはん牛乳� かまlまこ・とうふ えだまめ・たまねぎB 牛乳
かきたまj十秋さけのマリネ�  たまご・さけ・だいず にんじん・青ねぎ えのきたけ・自ねぎ あぶら(火)
だいずのあらめに 338180.977 あぶらあげ

あらめ{こんぶ)
こんにゃ〈・しようが

さつまいも

匂ぬ味 麦ごは ん牛乳�  700 たまねぎ・しめじコーン こめ・さとう� 
n
v
t

9 ぎゅうに〈 えだまめ・しようが あ，$;ら・ごま
(水)

秋やさい方レーれんこんのサラダ� 82425 由、まIまこ 牛乳・チーズ にんじん
にんにく・れん乙七

むぎ・さ勺まいも

らっきょう
25.9 キャベツ・らつきょう

じゃ古丸、も� 

10 
704 

，;;;.たに〈・さItごはん牛乳はくさいに�  はくさい・たまねぎ
あぶらあ� 11 牛乳 にんじん市土 じゃカtいも |ごまご!ま号・自ねぎ(木) さiまのしおやきはりはりごぼう一へ作品選一


とりlこく・いとより� 
39.2 

あげパン牛乳�  678 
きなこ・ベーコン� 1¥ン・さ〈う11 

(金)

14 
ごはん 牛乳すきやきに�  

あ，$;らにんにひたまねぎだいずいりミネストローネ だいず・えぴ・いか 牛乳 トマト・パセリ市十 じゃがいも
キャベツ オソープあぶらマカロニ� ゼリーeシーフードサラダくだものゼリー(グレープ〉

29 
651 しらたき・たまねぎ� 

ちりめんじゃこのあげに
ぎ申うにくやきとうふ 牛乳

にんじん
は〈さい・白ねぎ こめ・さとう

あぶらけそmx
(月) ，>、しょうが・かぶ・出ずちりめんじゃこ

かぶのゆ ず づ け き申うり

あなご井牛乳
15 

はるさめのふかひれ嵐スープ
(火)

ゆぱサラダかんそう黒豆

681 

28816B 
あなご・ハム・ゆ� l;f
ぶたに〈・くるまめ

34.1 

牛乳 にんじん
しいたけ・はくさい� 
自ねぎ・しょうが
き申うり・キャベツ

はるさ/1)
あぶら
ごまあ，$;ら� 

ごはん牛 乳 み そ お で ん
16 

ツナとこまつなのごまあえ
(水)

かんこくのり� 

607 ち〈わ・あつあ� rj 

2764.69 
とりにく・みそツナ
うずらたまご

32.3 
たら，たい

車事L.のり にんじん・こまつな
赤パブリカ

だいこん・こんにゃく
えだまめ・もやし

こめ・さとう ごま

ーはん牛手しさつま汁
17 

さんまのしおやき
(木)

きりぼしだいこんのうまに

707 
ぶたにやみそ

ff-あぶらあげ
さんま

31.7 

牛乳 にんじん

ごぼう・こんにゃく� 
もやし・白ねぎ
しいt=1ナ
きり� 1ましだいこん

こめ・さとう
さつまレも� 

コッペパン牛乳
18 

はくさいのクリームスープ
(金)

こんにゃくサラダバターくだもの(りんご)

641 

1.6|J1272526 
ほたて� aハム 牛乳

にんじん
ブロヴコリー

たまねぎ・(まくさい
こんにゃく・キャベツ
コーン圃きゅうり
りんご� 

}¥ン・さとう 
じゃがL、も

...あ� 5~ら 

ごまあぶら
I\~安

ごはん牛乳ちくぜんに
21 

たこのからあげ
(月)

ブロッコリーのアーモンドあえ

692 

合す
とりにく・ち〈わ
たこ

36.2 

牛乳
にんじん
プロッコリー

しようが・れんこん� 
ごぼう・こんにゃく
えだまめ・キャベツ

こめ・きこう
じゃ古丸、も

あぶら
アーモンド� 

，平縄ぬ肩車

電電� 
じゅうしい牛乳もずくスープ�  

22 
糸かまぼこともやしのごまあえ

(火)
サーターアンダーギー

619 

時十
ぎゅうにく
由、ま!まこ

25.4 

牛乳・こんぷ
もずく

にんじん
ちん� 11んさい

しよう由ししいたけ
しめじ・えのきたけ
自ねぎ・たまねぎ
もやし

こめ・さとう� 
サ一世ーアンダ
ギー

ごま
ごまあぶら� 

ーはん 牛 乳 ボ ル シ チ
24 

こうそうウインナー
(木)

コールスローサラダ

677 

227478a534 
ぎゅうにく
ウインナー

牛乳 にんじん

にんにく・たまねぎ� 
セロリ・カリフラワー
かぶ・キャベツ
きゅうり

こめ・さとう
じゃがいも

あ，$;ら

小スイートポァトパン牛乳� 
25 

血うどん
(金)

フルーツのヨーグルトあえ

669 
ぷたにく・えぴ

276783 うずらたまご

30.9 

牛乳
ヨーグJレト

にんじん

にはんくさlこいく・・もしやょうし由・ ・もも
バナナ

しいたけたまねぎ
たけのこ・ナタヂココ
パイン・みかん

}¥ン・さとう
さつまいも

あげめ~� 

あ，S;ら

ごはん牛乳とりにくと里芋のごもく!こ
28 

手づくりふりかけ(ひじき)
(月)

はくさいとこまつなのあえもの

617 

227494.185 
とりにく・ちくわ
糸かつお・ハム

牛乳・ひじき
にんじん
こまつな

しようが・だいこん� 
こんにゃ〈‘ごぼう
はくさい・レモン
えだまめ� 

こめ・さとう
さといも

あぶら

Jまん牛乳ふわふわスープ�  
29 

たらのあまずあんかけ
(火)

ちんげんさいのかつおあえ

666 

3f
ベーコン・たまご
たら・糸かつお

牛乳� zチーズ パセリ
ちんげんさい

たまねぎ・しようが
自ねぎ・キャベツ� 

こめ・さとう� 
じゃ由〈いも
1¥ンこ

あぶら

あ ざ みなごはん牛乳さわにわん
30 

焼きハンバーグのソースあえ
(水)

ごまずあえ

687 

晴す
ぶたlこ〈・とう占、
ハンバーゲ

35.9 

牛乳・わかめ
ちりめんじゃこ

あざみな・にんじん はくさい・ごIま弓
みずな だいこん・きゅうり

こめ・さとう
ごまあぶら
ごま� 

学校給食摂取基準
片黒石小学校(中学年)

片鶴吉|中牢筏 女今月の地場野菜

" 
!!/組� 

伸

牢材料等の都合により、献立を一部変更することがあります。ご了承ください。 弘(i;y 
'......<'" 、~女お願い:毎日、清潔なおはし・スプーンを持ってきましょう。~

えまねぎ 品等務 議官どF F 
さつまいも しようが にんにく だいこん はくさい じゃがし、も vこんし山

ヰじA
W

C

あ

ぎ
歯
周
眠
、
よ

ね

創

圃

唱

司

'

司

自

a


